Azarbaycan Respublikasi Dovlat Gémriik
Komitasinin 2018-cu il (Jelekabetarixii
[Q)%%ﬁ némrali sarancami

il tasdiq edilmisdir.

Azarbaycan Respublikasinin gomriik orqanlarinda xiisusi fiziki hazirhq (izre
faaliyyatin tagkilina dair Talimat

1. Umumi miiddeaalar

1.1. "Azarbaycan Respublikasinin gémrik organlarinda xisusi fiziki hazirliq Gzra
foaliyyotin tagkiline dair Talimat” (bundan sonra -Telimat) “Herbi qulluqgular ve
hiiqug-miihafiza organlarinin saxsi heyastinin fiziki hazirlig normativlerinin tesdigi bareds”
Azarbaycan Respublikasi Nazirler Kabinetinin 21 fevral 2000-ci il tarixli 41 s némrali
Serancamina uygun olaraq hazidanmisdir ve Azerbaycan Respublikasinin gémriik
orqanlannin smakdaslarinin (bundan sonra - emekdaslar) xtisusi fiziki hazirliq iginin
tagkilini, xidmati-tatbigi idman tadbirlerini, metodiki talim toplaniglarinin kegiriimasini ve
maliyyalasdiriimasini miayyan edir.

1.2. Bu Tslimat amakdaslarin gémriik sarhadinin qorunmasi, gémrilk qaydalarinin
pozulmasi ilo mibariza sahasinde ekstremal vo dayigkan amaliyyat geraitinde xidmati
vozifeloarin  muveffegiyyatle yerine yetiriimasina, amakdaglarin  xisusi fiziki
keyfiyyatlorinin yiiksaldilmasina, saglamliglarinin mihafizasi isini nizama salir.

2. Xisusi fiziki hazirliq lizre imumi vazifeler

2.1. Omokdaslar miintezam olaraq aktiv xisusi fiziki hazirlig ve idman masglerina
calb olunmaldir.

2.2. Omokdaslarda doézumlulik, gic, siret, celdlik kimi keyfiyyatlorin va
dziinainam, psixoloji tarazliq, casurluq va sarbastliklarini inkisaf etdiriimalidir.

2.3. Nazari doarslarin asas miiddsalarina saglamiq, hakimagadar ilkin tibbi yardim,
soxsi gigiyena qayda va biliklari daxildir.

3. Xiisusi fiziki hazirliq lizra xiisusi vazifalor

1. ©moakdaglarin xidmati fealiyyatle alaqadar yiksak is gabiliyyatinin qorunub
saxlanmasi, haraket aktivliyinin ve Umumi fiziki hazirhigin artirimasi, inkisafi ve
tokmillegdiriimasi asagidakilardan ibaratdir:

3.1.1. muhafize vo amaliyyat xidmati amakdaslarinin ekstremal soaraits hazir olmalari
maqsadile slbayaxa doyls ve silahsiz 6zinimudafis Gzre tslimlerin kegirilmasi
vasitasilo onlarin xiisusi hazirligina nail olmag;

3.1.2. Kinoloji xidmatin amakdaslar Gg¢tin mixtalif név manesleri dof etmak vardiglarinin
tekmillagdirmak, ekstremal soraits uydun fealiyyate hazirlanmaq ve xisusi fiziki
keyfiyyatlorini inkisaf etdirmak;

3.1.3. tadris misassisalarinin midavimlari {giin slbayaxa doyls, silahsiz 6ziinimudafie
fondlerine yiyslonmakle siratli yerig, maneaslarin daf etmak, psixoloji tarazliq ve
dézumlalik keyfiyyatlorini inkisaf etdiriimasi.




3.2. Xidmati-smaliyyat tapsinglarinin mivaffagiyystle yerina yetirilmoasi va xiisusi
fiziki hazirhq seviyyasinin artiriimasi magsadile har bir smakdasin darslerds, idman
yariglarinda, diger xidmati-tatbigi ve kitlovi idman tedbirlerinds istirak etmasi zaruridir.

3.3. Xisusi fiziki hazirhq Gzre idman mesqlari ve xidmati idman tedbirlori hakim
nazarasti altinda kegirilmalidir.

4. Komite sistemina daxil olan qurumlarlarda xiisusi fiziki hazirhq isinin
toskili

4.1. Dovlst Gomrik Komitasinin (bundan sonra — Komita) sistemina daxil olan
qurumlarda xususi fiziki hazirliq isi inzibati idaraetmanin teskili sébalarinin (bélmalarinin)
istiraki ile Komitanin miivafiq serencam va tslimatlar ssasinda ildman-Saglamliq Markazi
tarafindan taskil edilir va hayata kegirilir.

4.2. Xususi fiziki hazirliq darslerinin teskili va kegiriimasina masul amakdaglar tslim
ilinin avvalinda asagidaki islari gérmalidirlar:

4.2.1. xususi fiziki hazirhq Gzre ugot, planlagdirma ve hesabat sanadlarinin tartib

edilmaesi;

4.2.2. soaxsi heystin ilde iki dafe tibbi muayinasinin (dispanserizasiyanin) taskili

4.2.3. soxsi heystin saglamhd ve yasindan asili olarag tibbi yas qruplarina
bélinmasi;

4.2.4. praktiki derslerin kegirilmasi Ggin idman bazasinin (zal, meydanga va
qurgularin) hazirlanmast;

4.2.5. xisusi fiziki hazirliq derslarinds zadslarin qarsisinin alinmasi ticiin darslerin
kecirilma yerinin (zal, meydanca, alat va qurgularin) veziyyatinin yoxlaniimast;

4.2.6. amoakdaslarin, o cimladan zadsalenmis va xaste amakdaslarin saglamliginin
nazars alinmasi;

4.2.7. saxsi heyat arasinda saglamlifin gorunmasi, ilkin tibbi yardim géstarilmasi
masalalarine dair izahat isinin apariimasi.

4.3. Xuasusi fiziki hazirhg islerinin maddi teminat masaleleri miayysan edilmis
norma va gaydalara asasan tslim xarclarine ayrilmis vesait ganunvericilikle nazards
tutulmus manbalardan ayrilmisg hesabina yerina yetirilir.

4.4. Xususi fiziki hazirfhgin terkib hissasi gimnastika, ylingll atletika ve slbayaxa
déylsdan ibaratdir.

4.5. Xisusi fiziki hazirlhq derslerinds ve normativierin ddanilmasinds istirak edan
amakdaslar agagida gdsterilan tibbi-yas gruplarina bélindrlar:

4.5.1. | qrup qadin va kisiler - 30 yasadak;

4.5.2. Il grup gadin va kisiler - 31-36 yasadak;

4.5.3. lll grup qadin va kisiler - 37-42 yasadak;

4.5.4. 1V grup gadin va kisiler - 43-49 yasadak;

4.5.5. V grup kigiler - 50 yas ve yuxari.

5. Xiisusi fiziki hazirhq normativlari va maqbullarin gabulu

5.1. Xidmat sahesi ve tibbi yas qrupundan asili olmayaraq, tslim ilinde
omakdaslarin hazirliq saviyyasi xususi fiziki hazirhgin ayri-ayrn tarkib hissaleri olan
gimnastika (turnikde dartinma) ve ytingiil atletika (100 va 1000 metr masafslare gagis)
vasitasile miayyan edilir.

5.2. Magbullar saatlar bolgiisiine uygun olaraq, albayaxa déyls foenni va xlsusi
fiziki hazirhgin torkib hissalari basa ¢atdigdan sonra oktyabr ve noyabr ayimin sonuncu
haftesine qader qabul edilir.




5.3. Kisilor va qadinlar Uglin xUsusi fiziki hazirlig bu tslimatin slavasi olan
normativierin gabulu cedvsline uygun olaraq hayata kegirilir. (slave-1; slave-2)

5.4. Xususi fiziki hazirigin terkib hissalari ve slbayaxa doyiis iizre magbullar gabul
edilib qurtardiqdan sonra Gmumilasdirilmis cedval tutulur ve cedvalds har bir smakdasin
fordi ve 6dema faizinden asili olaraq orqgana yekun giymat ¢ixarilir ve amrle (ssrancam)
saxsi heyato elan edilir.

5.5. Xususi fiziki hazirligdan iki il miiddstinds “qeyri kafi” giymat alan va ya iki il
ardicil olaraq maqgbullarin gsebulunda istirak etmayan emakdaslarin faaliyyatinin
giymatlendiriimasi attestasiya gaydasinda hall edilir.

5.6. Gomrik xidmatina kicik heyat, orta, bas ve ali rais heysti vazifesina qabul
edilen, xUsusi tedris miiessisalerine gondarilan amakdaslardan xiisusi fiziki hazirliq tizre
normativler Idman Saglamliq Markazi terafindsn gabul edilir.

6. Xususi fiziki hazirliq darslarinin va idman tadbirlsrinin baza ila teminati

6.1. Komitanin gémriuk organlarinin rehbarleri géomrik organlarinda rahbarlik
etdiklari xususi fiziki hazirlq derslerini tagkil etmsli, eyni zamanda ldman-Saglamiiq
Markazi tarsfindan maqbullarin gabulu magsadile yerlasdikleri arazi va rayonun mivafiq
taskilatlar ile alaga yaratmali, idman qurgularinin, zal ve sade meydancalarin tikilimasi
iclin daxili imkanlardan istifade etmali ve ya rayon arazisinda yerlagan orta, ali tahsil
muassisalarinin, digar taskilatlarin idman qurdularindan faydalanaraq saxsi heyati idman
bazasi ile tamin etmalidir.

7. Xususi fiziki hazirliq darsleri ve idman tadbiriarinin tibbi taminati

7.1. Telim ilinin avvelinde gémriikk organlarinin amakdaslari xtsusi fiziki hazirhq
darslerina buraxiimagq tgiin hakim miayinasindan kegmalidirlar.

7.2. Saxsi heystin hakim miayinasi tagkil edildikdan sonra tibbi yas qrupu siyahisi
tartib edilir va tibb xidmati terafinden tasdiq olunur.

7.3. Tibb xidmati amakdaslarin sshhatlerine ve saglamliglarina asasan onlarin
xususi fiziki hazirlq darslerine yararlihgint miayyan edir.

7.4. Tibb xidmeti terafinden xiisusi fiziki hazirliq dearslerindan azad edilmis
ameakdaslar bu barads kadr va xisusi fiziki hazirliq aparatina mivafiq arayis teqdim
edirler.

7.5. ©®makdaslarin xususi fiziki hazirhq darslerinden daimi azad olunmasi yalniz
xiisusi tibb xidmatinin garari asasinda hall edilir.

7.6. Gomrik organlannda xidmati-tetbiqi idman névleri (izre tedbir ve yarniglar
kecirilan zaman tibb xidmati hakim personalinin igtirakini temin edir.

8. Xiisusi fiziki hazirhgin planlagdiriimasi, ugot va hesabati

8.1. Sexsi heystin xtsusi fiziki hazirhginin  planlagdiriimasi  Komitanin
idman-Saglamliq Merkazi tersfinden, gémrilkk organlarinda ise inzibati idareetmanin
toskili sdbaelari terafinden aparilir.

8.2. Planlagdirma gémriik organlarinin amakdaslarinin xidmat sahslerine uygun
olmali ve onlarin xtisusi fiziki hazirligint tamin etmalidir.

8.3. Xususi fiziki hazirhq masaslalari gomrik orqanlanmin, kadr ve pese hazirhidi
aparatinin is planinda 6z aksini tapmalidir.

8.4. Planlagdirma Komitanin miivafiq amr, ssrencam ve tslimatlari asasinda
aparilir.

8.5. Planlagdirma asagida gdsterilan masalaleri shata etmalidir:

8.5.1. talim programlarinin mévzularinin hazirlanmasi;




8.5.2. talim toplanislarinin plan cadvalinin tertib edilmasi;
8.5.3.baxis miisabigalarinin asasnamasinin hazirlanmasi;
8.5.4.xidmati-tatbigi idman tedbirlerinin asasnamalarinin hazirlanmasi;
8.5.5. metodiki tévsiyalar, arayiglar, ayani vasaitlarin hazirlanmasi.
8.6. Bundan basqa gdémrik organlarinda xususi fiziki hazirliq Gzre asagida
gostariloan sanadlsr olmalidir:
8.6.1. xususi fiziki hazirhq darslarinin taskili ve kegirilmasi barede amr (sarancam);
8.6.2. xususi fiziki hazirhq normativierinin gabulu Gizre komissiyanin yaradilmasi
barads samr (serancam);
8.6.3. tibbi yas grupunun siyahisi;
8.6.4. darslerin illik saatlar bolgiisi,
8.6.5. ayliq dars cadvallari;
8.6.6. mdbvzular plani, ders icmallari;
8.6.7. xidmati idman tadbirloerinin taqvim plani;
8.6.8. ig plani;
8.6.9. talim toplaniglarinin cadvali;
8.6.10. yans protokollart;
8.6.11. normativiarin (magbullarin) gabulu cadvallari;
8.6.12. xususi fiziki hazirliq Gzra illik yekun cadvalleri;
8.6.13. telim ilinin basa ¢atmasi ilo slagadar yekun arayig va amr (sarencam), illik
hesabat;
8.6.14. darse davamiyyat jurnallari;
8.6.15. talim toplaniglarinda istirak edan amakdaslarin, darsacsli idmangilann,
yariglarn ucgotu;
8.6.16. xuisusi fiziki hazirhgin qeydiyyat varaqaleri.

9. Xiisusi fiziki hazirhigin terkib hissalari, mévzular plani va dars progqrami

9.1. Xususi fiziki haziriq darsleri nazeri ve praktiki olmagla 2 hissaya bélinar.
Xususi fiziki hazirigin har tarkib hissasi (1zre 1 saat nazari dars kegirilir. Nazari darslarin
mazmunu asagidakilardan ibaratdir:

9.1.1. xtisusi fiziki hazirliq haqqinda Umumi malumat;

9.1.2. gbébmrik organlarinda xususi fiziki hazihgin maqsad ve vazifaleri,
ahamiyysti, terkib hissaleri;

9.1.3. [dman-Saglamliq Markazinin yaranmasi, tarixi, inkisafi;

9.14. derslorin toskili va kegiriima metodikasi, magbullarin gabul edilmasi
gaydalarn;

9.1.5. silahsiz 6ziinimiidafie ve albayaxa ddylisiin yaranmasi, inkigafi, ehamiyyati,
idman nailiyyatlori;

9.1.6. xtisusi fiziki glivvanin tatbig edilmasinin hiiqugi bazasi, magbullarin gabulu
isinin toskili;

9.1.7. xususi fiziki hazirhq darslerina tibbi talabat;

9.1.8. zadaloar, onlarn profilaktikasi, ilkin tibbi yardim, sexsi gigiyena ve
6ziinanazarat qaydalar.

10. Gimnastika

10.1. Gimnastika (1zre dersler smekdaslarda sira suxlugunun, gicin, siratin,
dézumluluyin artinimasi ve harakst koordinasiyasinin inkisafi ve tskmillasdirilmasi
magsadini dasiyir.

10.2. Gimnastika darsleri gimnastika saharciklerinde, meydancgalarinda, mivafiq
qurgulan olan idman zallarinda va agiq havada kegirilir.




10.3. Gimnastika darslarinin hazirliq hissesine sira harskatleri, yeris, qagis ve
umumi inkisafetdirici harekatler daxil edilir.

10.4. Sira harakatine sira duzilusi, yerinde diziilis, yerig, yerinds ve harakastde
dénmealar, seyraklosma harakatleri daxil edilir.

10.5. Yeris vo qagislara daxildir:

10.5.1. adi yerig, pancalerin stlinds, dabanda, pancenin igari vo yan torsfi
ustiinda, yarimoturaq vaziyyatda va dizlerin yuxari galdiriimasi ile yeris;

10.5.2. adi, dabanlan arxaya atmagla, ayaqglarin ¢arpaz harakatleri ils,

dénmalerle, dayanmagla, tullanmagla maneslari daf etmakle qagis.

10.6. Umumi inkisafetdirici harakatlor:

10.6.1. ¢iyin vo al-qol azslaleri Uglin harakatler, gollarin yuxari, yana, arxaya
ardicil galdinlmasi, agacla, agirhq daslan ils, igerisi agirhgla doldurulmus toplarla
harakatler, sllerin {izerinds qalxib-enma, badani, boyunu, gévdeni firlama harakatlori;

10.6.2. yixilmalar, irali-arxaya diyirlanmalar, gimnastika divarlari va pillalarinda

harakatlor.

10.7. Gimnastika darslarinin mévzulart:

10.7.1.sira harakatloeri (yeriglar, ddnmalar);

10.7.2.dénmalarla yeriglar;

10.7.3.qacis ndvlari;

10.7.4.amumi inkisaf harakatleri (qollar, ¢iyin, badan, gévde, boyun, ayaq ugin
harakatlar);

10.7.5.turnikde hearakatler (dartinma, gqalxib-asma, ayaglarin bucaq altinda
galdiriimasi, saxlaniimasi);

10.7.6. dosakds (yerda) harakatlar, badanin qollar izarinda qaldinlib-endirilmasi;

10.7.7. irali va arxaya diyirlenmaler;

10.7.8. allarin tstiinda badanin galdirilib-endirilmasi;

10.7.9. idman kegisindan tullanma;

10.7.10. kendirla yuxari dirmanma va paralel qollarla harakatlar.

11. Yiingiil atletika

11.1. Yungul atletika Gizro darslerin kegirilmasinin magsadi qagis bacanginin,
tullanma verdislerinin, dézumlilik ve harsket koordinasiyasinin inkisaf etdiriimasidir.
Yiungil atletika darsleri qagis tUglin cigirlari, tullanma yerlari, qumbara ve agirliq
daslarinin atiimasi i¢iin sahasi olan stadion ve meydancalarda kegirilir.

11.2. Yungll atletika darslerinin mazmununa qisa, orta va uzun masafslaers qagcis,
kross, uzunluda, hiindurliys tullanma, uzaq masafeys va hadsfoe qumbara atilmasi daxil
edilir.

11.3. Yingil atletika darslarinin mévzulari:

11.3.1. 100 metr masafaya qgacis;

11.3.2. 4x25 metr moasafays takrar qagis;

11.3.3. 1 km masafaya kross;

11.3.4. uzununa tullanma (yerindan, qaca-gaca);

11.3.5. hindurliys tullanma;

11.3.6. idman yerisi.

12. dlbayaxa doylis ve silahsiz 6ziiniimiidafie

12.1. ©Olbayaxa doéyus ve silahsiz O6zunUimidafie Uzre hazirhq dersleri
amokdaslarda ictimai asayisin qorunmasi, vatandaglarin tehlitkasizliyinin tamin edilmasi,
cinayatkarligla mibarizads tshlilkka toraden saxslerin tarksilah edilmasi ve musayist
olunmasi, 6zuntimuidafis bacariglarinin formalasdinimasi, cesurlug va tasabbuskarliq




keyfiyyatlarinin inkisaf etdirilmasi magsadini dastyir. Darsler xtsusi ortlyt (tatami désayi)
olan, trenajor, xtisusi alat ve vasitalarle tachiz edilmis idman zallarinda, agiq havada iss
meydangalarda kegirils bilar.

12.2. Telimlar grup halinda ve iki nefarlik citler yaratmaqgla aparlir. Cutler
segilorken boy nazara alinmaldir. Harakatlerin va fondlarin avval formasi gosterilir, sonra
asta ve tadrican suret artinimagla éyradilir.

12.3. Darslarin movzulari:

12.3.1. durus vaziyyatloari 6n, arxa, yanaki;

12.3.2. ol zarbalari - yumrugla yuxaridan basa, asagidan badsana, yandan basa,
badena, yumrugla yandan basa, badens, alin tini ilo basa, badans;

12.3.3. dirsak zarbslari - asadidan yuxari badena, basa, yandan dairovi basa,
badana, yandan badans, arxaya, yuxaridan asag (syilmis reqibin kiirayina);

12.3.4. ayaq zarbalari - ayaq pancasi (dabanla) irali, ayagin tini.

12.4. qolun kurak arxasina bilkilmakla tarksilah etma, yaxalama ve miigayist etma
asullan:

12.4.1. arxadan yaxinlagarkan;

12.4.2. irslidan hiicum edarkan siiratli dartma yolu ils;

12.4.3. ireliden hiicum edarkan golun altindan firlanma yolu ils;

12.4.4. slini cibina atarkan qifilband tsulu ils;

12.4.5. bilayin qgollararasi burulmasi;

12.4.6. bilayin xarica burulmasi;

12.4.7. bilayin daxils burulmasi;

12.4.8. silaha (bigaq, tapanca) qarsi 6ziniimidafie Gsullar;

12.4.9. bigagla yandan basa vurulan zarbaden midafis;

12.4.10. bigagla asagidan badena vurulan zarbaden mudafis;

12.4.11. bigagla 6ndan vurulan desici zarbadan mudafis;

12.4.12. bigagla 6ndan kasici (soldan-sada, sagdan-sola) hiicumdan mudafis;

12.4.13. tapancga ila 6ndan, arxadan, yandan tuslanmis tshlike zaman tarksilah
etma Usullan.

12.5. bogucu fandlar va tutmalardan azadolma tsullari:

12.5.1. yandan, arxadan;

12.5.2. 6ndan tutarken, boguimalardan, qollardan, badandan tutma zamani
azadolma tsullari.

12.6. badalaq va tullamalar:

12.6.1.ayaqlardan, 6ndan, arxadan tutub yixma;
12.6.2. ¢iyindan atma;

12.6.3. basi ustiinds yixilaraq asirib-tullama;
12.6.4.arxadan, 6ndan, yandan badalaqlar.

12.7. mudafisler:

12.7.1. yuxandan basa vurulan zerbadan mudafis;

12.7.2. yandan basa va badana vurulan zerbadan mudafis;
12.7.3. sinaya vurulan zarbadan miidafis;

12.7.4. asagidan badsna vurulan zerbadan mudafis.

12.8. yaxalanmis sexslarin Gzarina baxis Gsullar:
12.8.1. divar yaninda ayaqiista, dizitiste, uzadiimis halda;
12.8.2. ipls, qayisla gollan, ayaqlar baglama tsullari.



12.9. yixilarkan 6ziinimudafia Usullarn;

12.10. yoldasa kémak ve onu dasima asullari.
' 12.11. Ozinumidafie fannindan darsler Komitanin Omsliyyat - istintaq Bas
Idaresinin amekdaslarina xtisusi program tizra kegirilir.

13. Xiisusi fiziki hazirhga nezaret

13.1. Gémrik organlarinda xususi fiziki hazirliq isine Umumi nazarst Idman
Saglamliq Markazi, gémriik organlarinda isa sexsi heyat izre rais miiavinleri terafinden
asagidaki vazifalar yerins yetiriimaklo aparilr:

13.1.1.xtsusi fiziki hazirliq isinin tagkili ve kegiriimasi;

13.1.2. xususi fiziki hazirhiq derslerine soxsi heystin davamiyysti ve darsierin
keyfiyyatina nazarat edilmasi;

13.1.3. saxsi heyatin xUsusi fiziki hazirliq saviyyasine nazarat edilmasi;

13.1.4. saxsi heyatdan ilin sonunda va maharat deracsleri verilorken magbullarin
gabul edilmasi;

13.1.5. talim iline yekun vurulmasi.

14. Xiisusi fiziki hazirhgin formalar

14.1. ©Omakdaslann xasusi fiziki hazirhiq dersleri misyyan edilmis ginlords
kecirilir. Xasusi fiziki hazirhq dersleri Azerbaycan Respublikasi Doviet Gomriuk
Komitesinin Akademiyasinin (bundan sonra — Akademiya) daimi heyati U¢iin telimatda
nazards tutulmus qaydada, miidavimler Giclin isa gimnastika formasinda aparilir. Sshar
gimnastikasi Akademiyanin midavimlari Ggin giin rejimina daxil edilmakls macburi
xarakter dasiyir va saharlar 30 dagige middatinde kegirilir. Qruplarda talim doarslori isa
amr (sarancam) va talimatlarda nazards tutulmus qaydalar (izre xisusi fiziki hazirligin
buttin tarkib hissaleri daxil edilmakls tadris hissasinin saatlar bélgisine ve planina uygun
kegirilir.

15. Xidmati-tatbiqi idman névleri lizre tadbirlerin kegirilmasi ve idman
boélmalarinde is

15.1. Gomrik orqanlarinda idmanin kitlaviliyinin artiriimasi, xidmati-tatbigi idman
névlarinin inkisafi, amakdasglarin idman bdlmalarine calb edilmasi, organin yigma
komandasinin tagkil edilmasi ve amakdaslarin xidmati déyus haziriginin nimayisgi
magsadile har il bu idman névleri tizra Komitenin gempionat ve spartakiadalari kegirilir.

156.2. Xidmati-tatbiq idman névleri tizre tadbirlarin kegiriimasi Gg¢in gémrik organi
Komitenin taqvim planini nazere almagla daxili yariglarinin taqvim planini va
Osasnamesini tortib edirlar. Yariglarin taskili vo kegirilmasi t¢iin verilan miavafig amrda
(ssrancamda) hakimler heyatinin tosdiqi, hakim nazarsti va digar taskilati taminat
masaleleri 6z aksini tapmalidir. Yanglar basa ¢atdiqdan sonra yarigin hesabat sanadleri
rahbarliys teqdim edilir ve tadbirin yekunu hagqinda muvafiq amr (sarencam) verilir.

15.3. Gémrik organlan Komitenin yariglarinda istirak etmaya galorken daxili
yariglarin hesabatini teqdim edirlar.

15.4. GO6mrik organlarinda xidmsti-tatbigi idman ndévlerini inkigaf etdirmak
magsadile idman bdélmaleri yaradilmali, bélmalards telim-masq darslerinin kegirilmasi
uglin sarisgtesi olan xususi fiziki hazirliq Gzre telimatgilar va diger aidiyyati tagkilatlardan
mutaxassislor her ilin yanvar ayinda davat edilirlar.




16. Talim-masq toplaniglarinin tagkili va kegirilmasi

16.1. Goémrik organlannda xuisusi fiziki hazirliq tzre praktiki darslarin kegirilmasi
telimatci-omakdaglar terefinden yerina vyetirilir. Talimatgilarin hazilanmasi magsadile
Idman-Saglamliq Markezi tarsfinden hazirlanmis plan-cedvals uydun olarag, bitin
bélgaler Gzre 7 glinlik seminarlar kegirilir va istirakgilardan tslimin sonunda maqbullar
gabul edilir. Seminarlara badan tarbiyasi va idman tehsili, idman daracassi, seristasi olan
amakdaglar segcilib géndarilir. Talim-masq toplaniglarinin kegiriimasi Komita rahbarliyinin
tasdiq etdiyi plan-cadvala asasan yerina yetirilir.

16.2. Har bir Omaliyyat-istintaq Basg idaresinin amaliyyat mivakkilleri 2 ilden bir bu
név toplaniglarda talim kegir.

17. Xiisusi fiziki hazirhq normativlari

17.1. Xasusi fiziki hazirlig normativieri 2 hissadan - asas va yardimg! hissalardan
ibaratdir. Organin yoxlaniimasi zamani hava va iglim seraiti imkan vermadikda ve ya
maddi baza ve qurdular olmadiqda, asas normativier yardimg¢i normativlerle avaz edile
biler.

17.2. Normativler saxsi heyatin butin yas qruplarina aiddir. Xususi fiziki hazirliq
Uzra orqan va soxsi heyatin hazirliq saviyyasi yoxlanilarken normativlerin va harakatlarin
secilmasi yoxlamani aparan masul saxs tarefinden miayyan edilir.

18. Akademiyada xiisusi fiziki hazirhq isi

18.1. Akademiyada xisusi fiziki hazirhq fenni emakdaslarda vazife borclarinin
muvaffagiyyatla yerina yetiriimasi vardiglerini asilamaq maqgsadi dasiyir. Xususi fiziki
hazirlig kursu asagidaki masalalarin yerina yetiriimasi magsadini dasiyir:

18.1.1. mudavimlera vyilksek idare ve xidmati vezifs borcuna sadaqgst
keyfiyyatlarinin asilanmasi;

18.1.2. badan tarbiyasi va idmanla masgul olmagdin vacibliyinin agilanmasi;

18.1.3. bitun tadris prosesinda yuksak is qabiliyyatinin saxlanmasi, organizmin
hartarafli, harmonik formalagmasi, saglamligin méhkamlandiriimasi va inkisafi;

18.1.4. gébmriik orqanlarinda xisusi fiziki hazirlq Gzro tslimatgl kimi nazari va
praktiki biliklara yiyaloanmasi.

18.2. Akademiyada xususi fiziki hazirhq isi xtsusi fiziki hazirhq tzra muallimler
tarafindan aparilir.

18.3. Xususi fiziki hazirliq Gizre miallimlera asagidaki vazifalar havals olunur:

18.3.1. daimi heystle (musllim va diger xidmat sahslarinin amakdaslan) xisusi
fiziki hazirhq darslarinin tagkili va kegirilmasi, xususi fiziki hazirhq Gzra normativiarin
gabulu;

18.3.2. midavimlerle xtsusi fiziki hazirliq Uzre nazari va praktiki derslsrin
kegirilmasi, miistagil masqglere nazarat va metodiki kdmaklik, xtsusi fiziki hazirliq Gzroe
magbullarin gabulu;

18.3.3. mudavimlarse xususi fiziki haziriq va xidmati-tatbigi névleri (izre metodiki-
praktiki bilik vo bacarigin asilanmasi;

18.3.4. talim-tadris prosesi basa ¢atdigdan sonra xuisusi fiziki hazirhiq izre imtahan
va magbullarin gabulu iginin taskili.

18.4. Talim darslari Akademiyanin planina uydun olaraq 140 saatdan az olmamagq
sartile apaniir.

18.5. Xususi fiziki hazirlig darsleri ham daimi (rehberlikden, professor-musllim
heyatindan, elmi iggilorden va stat cadvali ile muayyan edilmig diger isciler), ham de




dayisen (tehsilalanlar) heyatls gémrik organlarinin siravi ve reis heysti ticlin nazards
tutulan xiasusi fiziki hazirhq Gzre telimat asasinda kegirilir.

18.6. Xususi fiziki hazirliq Uzre daimi heystdan magbullar (biitiin tibbi yas qrupu
tglin) 1 va 2 némrali normativler cadvali asasinda gabul edilir.

18.7. Mudavimlerdan xiisusi fiziki hazirliq Gzre kursun axirinda magbullar ve
imtahan gabul edilir.

19. Xiisusi fiziki hazirliq saviyyasinin yoxlanilmasi va giymatlandirilmasi

19.1. Komita terefinden gémriik organlarinda smakdaglarin xasusi fiziki hazirlig
seviyyasini, darslerin  teskilini va metodikasini  musyyenlesdirmak magsadils
Idman-Saglamliq Merkazi terafindan ilde 1 dsfe yoxlamalar kegirilir v naticaleri Komite
rahbarliyinin mizakirasina gixarilir.

19.2. Gémrik orqanlari rehbarlari ilda 1 dafe darslere davamiyysti va tslim ilinin
sonunda tabegcilikda olan emakdaslardan xtsusi fiziki hazirliq Gzre magbullarin gsbulu
prosesinin togkili veziyysti hagqinda masalenin amaliyyat ve xidmati musavirslarde
mizakirays cixarilmasini temin etmslidir. Talim ilinin sonunda saxsi heyatdan ilin
yekununa gére xisusi fiziki haziriq Gzre normativier gabul edili. Gémrik orqanlari
terefinden amakdaslarin xisusi fiziki hazirhiginin yoxlaniimasi asagidaki hallarda aparilir:

19.2.1. talim dévriinds;

19.2.2. cari va yekun yoxlamalar zamani;

19.2.3. tadris ilinin sonunda (Akademiyada);

19.2.4. gémrik organlarinin faaliyyatinin kompleks yoxlaniimasi zamani.

19.3. Yoxlama zamani giymatlendirilir:

19.3.1. gémriik organlarinin siravi va rais heyatinin xtsusi fiziki ve albayaxa doyls
Gzra hazirhig;

19.3.2. Akademiyanin daimi heysti va midavimlarinin xisusi fiziki va albayaxa
déyus uzre hazirhgr;

19.3.3. gémrik organlarinin tmumi hazirhgr;

19.3.4. ucgot, planlasdirma ve hesabat sanadlarinin vaziyyati;

19.3.5. praktiki darslarin metodiki saviyyasi.

19.4. Gomrik organlarinin saxsi heyatinin xususi fiziki hazirhd yoxlanilarkan
amakdaslarinin 50 faizi, Akademiyanin miidavimlarinin 30 faizi, daimi heyatin isa 50 faizi
normativlerin édanilmasina calb olunurlar. Yoxlama 2 gin middatinda kegirilir va rais
heystinin hazirliq saviyyasi qiymatlondirilir. Yoxlamanin birinci giini amakdaslarin 50
faizi, ikinci giinii Akademiyanin miidavimlarinin 70 faizi ve daimi heystin ise 50 faizi
yoxlamadan kegirilir.

19.5. Yoxlama xiisusi fiziki hazirhgin 3 béimasi, elaca de albayaxa ddyis Uzre real
sarait, hava va iglim nazara alinmagla aparilir. Yoxlama zamani praktiki harakatler ssas
normativler Uzra, iglim geraiti imkan vermadikda isa (qis faslinda) kémakgi normativler
Uzra qabul edilir.

19.6. Har bir harakst t¢in qiymat bu Tslimatin alavasi olan normativler cedvali
tizra gixarilir.

19.7. Silahsiz 6zuinumudafie Uzre yoxlama program hacminds kegirilir va
5 tapsirig-sualdan ibarat olur (zarbslar, mudafisler, qolun kirekarxasina bikilmasile
misayiest etma, silaha garsi 6zunimidafies ve tarksilah etma, tutma ve bogma
fendlerindan azad olma, axtaris Usullari, yoldasa kdmak ve s.). Qiymatler yerina yetirilon
sual-tapsinglann sayina gére asagidaki qaydada tayin edilir:

19.7.1. sla - ager 5 sual sshvsiz yerins yetirilorss;

19.7.2. yaxsi - harekatlar ardicil, salist, lakin siratsiz yerina yetirilorse vo ya bir
sahv olarsa;




19.7.3. kafi - ager harakatler suratsiz ve ardicilliq pozulmagla yerina yetirilarsa,
yaxud iki kobud sshv buraxilarsa;

19.7.4. qeyrikafi - ager harakatlor yerina yetiriimayibse ve ya texniki cahatdan
dizgiin deyildirse ve yaxud 2-dan gox kobud sahv buraxiimigsa.

19.8. Sahvlar kriteriyasina aiddir:

19.8.1. mudafis va aks zarbanin olmamast;

19.8.2. miivazinatin itirilmasi;

19.8.3. golun kiirsk arxasina biikiilma Usullarinin va s. tatbiq edilmamasi, yaxud i¢
harakati bilmadikda.

19.9. Hear bir amakdasin xususi fiziki hazirhq (zre fardi giymati onun yerina
yetirdiyi normativisra gére giymatlerinin macmusundan ibarstdir ve asagidaki qaydada
muayyan edilir:

19.9.1. ala - agar qiymatlerin Gigli do sla olarsa;

19.9.1.1. agear iki ala, bir yaxsi olarsa;

19.9.2. yaxsi - agar har l¢ giymat yaxsi olarsa;
19.9.2.1. agar bir ala, iki yaxsi olarsa;
19.9.2.2. agar bir sla, bir yaxs, bir kafi olarsa;

19.9.3. kafi - ager bir yaxs!, iki kafi olarsa;
19.9.3.1. agear bir sla, iki kafi olarsa;
19.9.3.2. agar her gl kafi olarsa;
19.9.3.3. ager iki ala, bir qeyri-kafi olarsa;

19.9.4. qeyri-kafi - ager bir qeyri-kafi varsa (iki fondan ala giymsati istisna olmagla).

19.10. Gémrik organlarimin Gmumi giymati, yoxlamada istirak eden saxsi heyatin
fordi giymatleri ssasinda asagidaki gaydada misyyan edilir:

19.10.1. ala - agar 90 faizi misbat giymat va yoxlananlarin 50 faizinin giymati ala
olarsa;

19.10.2. yaxs! - agar 80 faizi musbat qiymat ve yoxlananlarin 50 faizinin giymati
ola va yaxsi olarsa;

19.10.3. kafi - agar 70 faizi misbat giymat olarsa.

19.11. Bas idars ve Iidarslor yoxlanilarken Gmumi giymet asagidaki gaydada
misyyan edilir:

19.11.1. ala - ager yoxlamada istirak edan orqanlarin 90 faizi misbeat giymest
alarsa, bunlarin da 50 faizinin giymati sla olarsa;

19.11.2. yaxs - agar 80 faizi musbst giymat, onlarin da 50 faizinin giymati yaxsi va
ola olarsa;

19.11.3. kafi - geyri-kafi giymat alan organlarin say: 1-den gox olmazsa.

19.12. Gémrilk organlari yoxlanilarkan siravi va rais heysti birge ve ayn-ayriligda
yoxlanila bilar.

19.13. ©makdaslarin slbayaxa dbyis ve xususi fiziki hazirliq (izre ayri-ayrihqda
giymati ¢ixarilir va toplanaraq orta natice -yekun (imumi) giymat hesab edilir.

19.14. Yoxlama kegirilorkan Umumi yekun qiymatinin  ¢ixarilmasinda
sonadlesdirma iglarinin vaziyyati vo nizam-intizam masalaleri nazesra alinir.

20. Talim ilina yekun vurulmasi

20.1. Gémruk organlarinda amakdaglarin illik giymatini misyyan etmakloe tslim
iline dekabrin 15-20-da yekun vurulur.




20.2. Xususi fiziki hazirhiq Gizrs telim ilina yekun vurularken amskdaslarin il arzinds
xususi fiziki hazirliq ve slbsyaxa doyls Gizre yekun giymati ayriliqda ¢ixarilmali ve bu
umumilagdirilmis cedvalda 6z aksini tapmaldir.

20.3. Saxsi heyatin illik giymatleri asasinda organin xususi fiziki hazirliq tGzra cari il
acun yekun giymsati ¢ixarilir va illik tahlili gésteran miivafiq emr (ssrencam) verilir.

21. Xiisusi fiziki hazirhq lizre hesabat

21.1. Gémrik organlari ve Akademiya talim iline yekun vuruldugdan sonra xiisusi
fiziki hazirhq isini, xidmati-tatbiqi idman tedbirlarini ve diger fealiyyat sahslerini ahate
edan arayls ve hesabat formasini dekabr ayinin 30-dek Insan Resurslan Idaresine
teqdim etmalidirlor:

21.1.1.  hesabatin tertib olunma gaydasi: | cadval -2-ci hissade gomriik
organlarinda xidmat edan saxsi heyatin sayi;

21.1.2. 3-cl hissade - sahiyya xidmati tersfinden xastsliysa gore xisusi fiziki
hazirhgdan azad olunanlarin sayi;

21.1.3. 4-ci hissads - il arzinda lizrsiiz sebabdan 20 saat dars buraxanlarin sayi;

21.1.4. || cedval - 1-4-cu hissalarda bdélmads xisusi fiziki hazirliq Gzra soxsi
heyatin aldigi giymatlar, 5-ci hissada ise organin imumi giymati gostarilir;

21.1.5. 2-ci b6lmads isa slbayaxa doyus Gizra qiymatiar hamin qayda ile gosterilir;

21.1.6. Il cadval - 1-ci hissada kegirilon yanslarin adi, 2-ci hissada komandalarin
adi, 3-ci hissada foxri yerlori tutan komanda va istirakgilarin sayi, idmangilarin adi
gOstarilir;

21.1.7. IV cadval — gémrik organlarinin Respublika ve beynsixalq yarislarda
istiraki, nailiyyatlori ve naticalari gdstarilir;

21.1.8. V cadval - gomrik organlar tarafindan ictimai talimatgilarla birlikde ve ya
Komita tersfindan kegiriimis tslim-masq toplanisinin seminarlarinin  ve onlarin
istirakgilarin sayi gostarilir;

21.1.9. VI cadval - organin 6zunds taskil edilan bélmalarde mixtslif név idmania
masgul olan amakdaslarin say! va idman daracalari géstarilir;

21.1.10. VIl cadval - organin 6zinun balansinda, istifadesinds olan idman
qurgulannin sayi gostarilir.




“Azarbaycan Respublikasinin gémriik orqanlarinda
xiisusi fiziki hazirliq lizre faaliyyastin tagkilina dair

Telimat”a
Olavea 1
Gomriik orqanlarinin amakdaslarindan (I-V gruplar tizre kigiler arasinda) xiisusi fiziki hazirhq
lizre normativilarin qabul
coabvalLi
| grup Il grup l qrup IV qrup V qrup
Normativlerin
novi (30 yasa qader) (31-36 yasa qeder) (37-42 yasa gadar) (43-49 yasa gadar) (50 yasdan yuxart)
Osas normativier Ola | Yax | Kafi | Ola Yax | Kafi Ola Yax | Kafi | ®la | Yaxs | Kafi Ola Yaxsi Kafi
s S| sl I
Turnikda
dartinma 8 7 6 7 6 5 6 5 4 5 4 3 4 3 2
100m
mesafeys qagis 14,0 | 145 | 150 | 145 | 150 [ 155 | 15,0 | 155 | 16,0 | 15,5 | 16,0 | 16,5 Azad
1000m

mesafeys gacis 3,40 | 3,50 | 400 3,50 | 400 | 410 | 4,00 | 410 | 420 | 4,10 | 420 | 4,30 Vaxtsiz qot etma

Slbayaxa ddyus tzre
(giymatlendirilen sual 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3
ve tapsiriglarin say1)

Kémakg¢i normativier

Qollarnin tizerinda

badanin dégamadan
qaldinb endirilmesi 32 28 24 28 24 20 24 20 16 20 16 12 16 12 8

(sayn)

10 metrlik masafanin
10 defe gat edilmasi 29 30 31 30 31 32 31 32 33 32 33 34 33 34 35

~ (saniya)




“Azarbaycan Respublikasinin gémriik orqanlarinda
xiisusi fiziki hazirhq lizre faaliyystin teskilina dair

Talimat”a
Olave 2
Gomriik organlarinin amakdaslarindan (I-V qruplar tizre qadinlar arasinda) xiisusi fiziki hazirliq
tizra normativlerin qabul
cobDvalLi
| qrup Il qrup lll qrup IV qrup V qrup
Normativlerin
névi (30 yasa gadar) (31-36 yasa gader) (37-42 yasa qgadar) (43-49 yasa gadar) (60 yasdan yuxart)
©sas normativler Ola Yax Kafi Ola Yax Kafi Ola Yax Kafi | ®la | Yax Kafi | 9la | Yaxst Kafi
sl sl s sl
Qollarin Gizerinda
badanin désemaden
qaldirib endirilmesi 24 21 18 21 18 15 18 15 12 15 12 9 Azad
(say1)
100m 17,3 | 184 | 190 | 18,4 | 190 | 200 | 19,0 | 20,0 | 21,5 Azad Azad
mesafgye qa9|§ ’ ) ’ ’ ) ) ? ) y
1000m
mesafeys qagis 510 | 520 | 530 | 5,20 | 5,30 | 540 | 5,40 | 550 | 6,00 | Vaxtsiz got etms Azad
Kémakg¢i normativ
20 metrlik masafenin
20 22 24 22 24 26 24 26 28 Vaxtsiz gqat etmo Azad

4 dafs got edilmasi
(saniya)




